Polskie
Towarzystwo
Dysleksji

UCZEN Z
DYSLEKSJA

W CYFROWYM SWIECIE

g\;vri%%%jrswfgyc?gigeksji 2023 2_6 paidziernika 2023',.
%\//\\\
)
J EUROPEJSKI TYDZIEN
&  SWIADOMOSCI DYSLEKSJI

" /// ; ’-
Ptd.edu.pl e ) ) C



Polskie
Towarzystwo
Dysleksji

Pomyst organizowania Tygodnia Swiadomogci Dysleks;ji
ma dtuga tradycje, bo jego poczatek siega roku 2000.

Zrodzit sie podczas spotkania
Europejskiego Towarzystwa Dysleksji.

Wielkim oredownikiem tego dnia byfa i jest
prof. Marta Bogdanowicz —inicjatorka i wieloletnia
przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Dysleksiji.

Idea powstata z potrzeby podkreslenia wysitku rodzicow,
dzieci i nauczycieli, ktdrzy na co dzien zmagajg sie
z tematem specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Gtowne obchody maja przypadac na pierwszy tydzien
pazdziernika, ale ze wzgledu na specyfike réznych krajow,
mozna przesuwac ten termin w obrebie pazdziernika.



Tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Swiadomoéci Dysleksji
bedg odbywaty sie pod hastem:

,yuczen z dysleksja w cyfrowym swiecie”

Nie jest ono przypadkowe, gdyz dyslektycy duzo lepiej
odnajdujg sie w Swiecie wirtualnym niz w realnej
rzeczywistosci. Jest im tatwiej komunikowacC sie
Zz innymi, pisaC nie uzywajac dtugopisu. Dzieki
rozwojowi technologicznemu majg oni takie same
szanse na osiggniecie sukcesu, jak inni, ktorych
dysleksja nie dotyczy.




Dysleksja to specyficzne trudnosci w nauce
czytania i pisania stwierdzane u ucznia, pomimo
stosowania standardowych metod nauczania
| inteligencji na poziomie co najmniej przecietnym
oraz  sprzyjajgcych  warunkach spoteczno-
kulturowych.



Specyficzne trudnosci w uczeniu sie czytania
i pisania to zespot zaburzen, na ktére sktadaja

sie:

 dysleksja wtasciwa — zaburzenia dotyczace
czytania;

e dysgrafia — zaburzenia w zakresie technicznej
Czynnosci pisania, trudnosci w osiggnieciu
prawidtowego poziomu graficznego pisma;

* dysortografia — zaburzenia umiejetnosci
poprawnego zapisu stow, problemy
Z opanowaniem ortografii.

Zaburzenia dyslektyczne moga dotyczy¢
jednego obszaru (np. czytania), badz
obejmowac kilka zakresow jednoczesnie
(np. czytanie i pisanie).




Diagnoze dysleksji mozna postawic uczniowi u ktdrego:
» stwierdzono inteligencje przecietng lub wyzszg,

e prawidtowo funkcjonujg zmysty: wzroku i stuchu — niezbedna jest
prawidtowa ostros$¢ widzenia (bez istotnej wady wzroku) i styszenia,

* prawidtowo przebiega proces dydaktyczny — realizowanie
obowigzku szkolnego w jezyku naturalnym dziecka. W przypadku
trudnosci dziecko korzysta z dodatkowych zajeé, np. zajec korekcyjno-
kompensacyjnych,

* wystepujg istotne trudnosci szkolne — duze trudnosci w pisaniu,
czytaniu i liczeniu, ktére utrzymujg sie przez dtuzszy czas i nie ustepuja
mimo dodatkowej pracy,

* wystepujg zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych — dziecko
z dysleksjg ma deficyty w obrebie funkcji percepcyjno-motorycznych,
ktore sg odpowiedzialne za wystepowanie trudnosci w pisaniu,
czytaniu, liczeniu,

* nie ma zaniedbania srodowiskowego — trudnosci edukacyjne

nie mogg by¢ spowodowane brakiem wsparcia ze strony rodzicow.
Dziecko zostawione samo sobie rzadko ma w sobie site S
do samodzielnej i systematycznej pracy, w zwigzku z tym trudnosci, LS oy

ktére mogtyby zosta¢ wyeliminowane, nawarstwiajg sie,

* nie ma schorzen neurologicznych — wyjagtkiem jest sytuacja,
w ktorej schorzenie zostato zdiagnozowane pdzniej niz objawy
dysleks;ji. A\
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Specyficznych trudnosci w uczeniu sie
nie mozna stwierdzi¢ zatem u dzieci:

* zinteligencjg nizszg niz przecietna,
* z niepetnosprawnoscig intelektualng,

z niedostuchem i niedowidzeniem,

z chorobami neurologicznymi, np. epilepsjg,
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z dzieciecym porazeniem mézgowym,

po urazach gtowy lub zapaleniu opon
N mozgowych,

zaniedbanych srodowiskowo.




Przyczynami DYSLEKSJI sg réznego
rodzaju nieprawidtowosci w zakresie
tempa, rytmu i dynamiki rozwoju
poszczegoln ch elementarnych funkcji
poznawczych, stanowigcych podstawe
procesu nauki czytania i pisania.

Nieprawidtowosciami tymi mogga by¢:

. b’f?dne uksztattowanie sie i niewtasciwe
dziatanie pewnych funkcji;

* niecharmonijny rozwoj
psychomotoryczny (poszczegolne funkcje
rozwijajg sie prawidtowo lub
ponadprzecigtnie, a pozostate

Z opoznieniem);

e zaburzenia procesu integracji,
wspotpracy prawidtowo rozwmletych
i dziatajgcych funkgiji.




Etiologia dysleks;i

Zgodnie z koncepcja genetyczng, nieprawidtowosci te wigzg
sie z dziedziczeniem zmian w obrebie uktadu nerwowego.
Swiadczy¢ o tym moze fakt, ze znane sg przypadki licznego
wystepowania dysleksji w tej samej rodzinie.

Wedtug koncepcji organicznej, za dysleksje odpowiadajg
mikrouszkodzenia mdzgu i uktadu nerwowego powstate w
okresie ptodowym, okotoporodowym lub bardzo wczesnym
dziecinstwie.

W mysl koncepcji neurofizjologicznej, przyczyn dysleksji
nalezy upatrywac¢ w nieuksztattowanej dominacji jednej potkuli
mozgowej lub w niedorozwoju struktur niektérych obszardw
kory mozgowe.

Koncepcja hormonalna traktuje dysleksje jako skutek
nadprodukcji hormonu meskiego (testosteronu) w okresie
prenatalnym. Potwierdzac to moze fakt, ze syndrom ten
czesciej dotyczy chtopcdw, niz dziewczat.




Bardzo czesto spotyka sie dysleksje
polietiologiczng, na ktdrg sktada sie
jednoczesne wystepowanie kilku opisanych
czynnikow.



* Dysleksja jest diaghozowana
dopiero na drugim etapie edukacji
(kl. IV - VI).

* Jednak juz u dzieci w wieku
poniemowlecym i przedszkolnym
mozna dostrzec sygnaty zagrozenia
tym problemem.

* Mowimy wowczas o ryzyku
dysleksji, czyli zwiekszonym
prawdopodobienstwie, ze
zaburzenie to rozwinie sie

u dziecka w przysztosci.



Paradoksy osob z dysleksja:

. spora liczba btedow, ale dobra
znajomosc¢ zasad ortografii (jezyk

polski),
. ktopoty z chronologia zdarzen, w
ale dobra znajomos¢ faktéw (historia), (¥

. trudnosci w zapisie wyrazow,
ale tatwa wymowa (jezyki obce),

. mylenie znakdow matematycznych,
ale dobra znajomosc teorii
(matematyka),

. trudnosci w czytaniu map,
ale rozlegta wiedza ogdlna (geografia),

. ktopoty w czytaniu nut, ale wysokie
poczucie rytmu (muzyka).



* Diagnoza ,dysleksja” sprawia, ze myslimy tylko
0 ograniczeniach — utrudnieniach, jakie niesie

ze sobg to zaburzenie. Takie ujecie problemu
szkodzi dzieciom — obniza ich poczucie wiasnej
wartosci, budzi poczucie niedoskonatosci

i niepowodzenia, zawsze skupia sie

na mankamentach.

* Jednak dysleksja ma tez swoje dobre strony —
w wielu przypadkach sprzyja rozwijaniu
zdumiewajacych uzdolnien.

* Jedng z mocnych stron zaobserwowanych
u dyslektykow sg zwiekszone zdolnosci
artystycznych.

* By¢ moze przyczyna lezy w tym, ze dyslektycy
niekiedy majg problem z komunikacjg werbalng
lub w pisaniu i chcg wyrazic siebie po przez
dziatania artystyczne.




muzykalnoéé

elokwencja

zdolnosci
manualne




Typy i rodzaje dysleks;ji

Uwzgledniajac etiologie omawianego zaburzenia, wyrdznia sie dysleksje rozwojowg i nabyta.

mm ROzwWoOjowa

e Dysleksja rozwojowa
jest zwigzana z zaktoéceniami w procesie
rozwoju dziecka.

I

e Dysleksja nabyta powstaje nagle, niezaleznie
od procesoéw rozwojowych, najczesciej w
wyniku uszkodzenia mozgu.




Typy i rodzaje dysleks;i

Biorgc pod uwage zaburzone funkcje lezgce u podstaw omawianego syndromu, mowi si€e o:

dysleksji typu wzrokowego

e bedacej konsekwencjg zaburzen percepcji wzrokowej,
pamieci wzrokowej, koordynacji wzrokowo — ruchowej;

= dysleksji typu stuchowego

e wynikajgcej z zaburzen percepcji stuchowej, pamieci
stuchowej, funkcji jezykowych;

mam  dysleksji integracyjnej

e spowodowanej niewtasciwg wspotpracg prawidiowo
rozwinietych funkcji percepcyjno-motorycznych.




Typy i rodzaje dysleks;i

Rozpatrujgc specyficzne trudnosci w uczeniu sie w aspekcie aktywnosci mozgu,
rozrdznia sie dysleksje lingwistyczng i percepcyjna.

mm  Dysleksja lingwistyczna

e Wystepuje, gdy u dziecka uczgcego sie czyta¢ dominuje aktywnosc
lewej potkuli mézgowej, co powinno mie¢ miejsce w okresie
pozniejszym, kiedy umiejetnosc czytania jest juz opanowana.

s Dysleksja percepcyjna

e Dysleksje percepcyjng diagnozuje sie, jesli u dziecka, ktore
opanowato umiejetnosé czytania, dominuje aktywnos¢ prawe;j

N, A potkuli mézgowej, odpowiednia podczas wczesniejszej fazy

G rozwojowej — nabywania umiejetnosci czytania.




SYMPTOMY DYSLEKSJ




W zakresie czytania symptomami dysleksji moga byc:

trudnosci z podziatem stowa na sylaby, ztgczeniem sylab w stowo;

przekrecanie wyrazow;

odczytywanie krotkich wyrazow od tytu;

pomijanie, dodawanie wyrazéw;

pomijanie lub ponowne odczytywanie linijek tekstu;

gubienie miejsca,
w ktorym sie czyta;

pomijanie interpunkcji;




niewfasciwa intonacja czytanego tekstu;

czytanie wolne, nieptynne, nierytmiczne;

niski poziom zrozumienia przeczytanego lub
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tuchanego tekstu;

truc

nosci z wyszukaniem najwazniejszych mysli

w tekscie;

problemy z zapamietaniem informacji zawartych
w przeczytanym lub wystuchanym tekscie.




W_.obszarze pisma o dysleksji mogg Swiadczyc:

nieprawidtowy chwyt narzedzi pisarskich;

zaburzenia tonusu miesniowego dtoni, nadgarstka;

wolne tempo pisania;

za duze, za mate potaczenia miedzy literami, cyframi;

brak wigzania liter ze sobg;

pomijanie znakéw diakrytycznych (kropka, haczyk) nad i pod literami;

deformowanie ksztattu liter, cyfr;




nieczytelne pismo;

opuszczanie, dodawanie, przestawianie (inwersje) kolejnosci liter w
wyrazie;

mylenie, zwierciadlane odwracanie liter, cyfr podobnie wygladajgcych;
zapisywanie wyrazow od prawej do lewej strony;

pismo lustrzane;

niewtasciwy dobor liter do zapisu gtosek podobnych fonetycznie;

pisanie zgodne z wymowa, a nie z ortografig;




niewtasciwe stosowanie matych i duzych liter;
dodawanie, pomijanie, przestawianie kolejnosci wyrazow
w zdaniu;

opuszczanie koncowek wyrazow;

zapisywanie wyrazow w rozny sposob w tej samej pracy;

brak lub niewtfasciwe stosowanie interpunkcji;

nieprawidtowe rozmieszczenie tekstu w przestrzeni, problem
Z zachowaniem marginesu.




W odniesieniu do rysowania i wykonywania innych
prac plastycznych dysleksje mogg oznaczac:

szybka, duza meczliwosc reki;

niska precyzja ruchéw dtoni, palcow;

staba koordynacja oka i reki;

rysunki uproszczone, schematyczne, pomijajgce detale;

zaktdcenia proporcji elementéw umieszczonych w pracy plastyczne;j;

niewtasciwe rozplanowanie, zaburzona kompozycja prac plastycznych;

btedny kierunek podczas rysowania i odtwarzania figur, wzoréw.



W zakresie motoryki na dysleksje mogg wskazywac:

opozniony lub nietypowy rozwdj ruchowy;

niska sprawnosc i koordynacja ruchowa w zakresie motoryki duzej i matej;

ogolna niezgrabnosc ruchowa;

trudnosci z wykonaniem ztozonych, sekwencyjnych czynnosci ruchowych
— np. uktadow gimnastycznych, krokéw tanecznych (dyspraksja).




W odniesieniu do pamieci objawami dysleksji mogg byc¢:

trudnosci w zapamietywaniu wierszykow, piosenek, nazw, nazwisk, dat,
terminologii, numerdow telefondw, adresow, liczb, tabliczki mnozenia;

problemy z zapamietywaniem dtuzszych, ztozonych polecen;

trudnosci z przypominaniem sobie znanych stow;

utrudnione zapamietywanie nowych stow;

gubienie watku podczas pisania wypracowan.




W aspekcie mowy i komunikacji werbalnej o dysleksji moga swiadczyc:

opdznienie rozwoju mowy;

mylenie podobnie brzmigcych gtosek, sylab, stow;

przekrecanie, zmiana brzmienia trudnych, dtugich wyrazéw;

problemy z poprawng wymowa nowo poznanych stow;

/
s

-

btedy gramatyczne (agramatyzmy);

ograniczony zaséb stownictwa czynnego; v o

trudnosci z budowaniem dtuzszych, ztozonych wypowiedzi;
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Osoba cierpigca na dysleksje moze
miec takze problemy:

* z uktadaniem puzzli,

* budowaniem z klockéw,
* orientacjg w terenie,

e odczytywaniem mapy, numerow
i symboli autobuséw, numerdow

drég,
rozpoznawaniem symboli graficznych (znaki drogowe,

* interpretowaniem tabel, :
piktogramy),

diagramow, wykresow,
* prowadzeniem samochodu,

e zapisem i odczytem nut oraz symboli miar i wag,
* wybieraniem numeru telefonu,

* wykonywaniem obliczen
na kalkulatorze.



Terapia dysleksji

* Dysleksja nie ustepuje z wiekiem,
ale towarzyszy dotknietej nig osobie
przez cate zycie.

* Nie mozna wyeliminowac tego syndromu,
ale poprzez odpowiednia terapie mozliwe
jest znaczne ograniczenie jego zakresu.

* Leczenie dysleksji powinno sie odbywac
w ramach specjalistycznych zajec
korekcyjno-kompensacyjnych lub terapii
pedagogicznej, uzupetnianych pracg wtasng
ucznia w domu, wedtug zalecen terapeuty.



Najwazniejszymi elementami pracy

terapeutycznej nad dysleksjg s3:

oddziatywania
psychoterapeutyczne (wspomaganie
dziecka w zrozumieniu problemu dysleksji,
motywowanie go do pracy nad
przezwyciezaniem zaburzen, eliminowanie
stresu wynikajgcego z doswiadczanych
trudnosci, zapobieganie wtérnym
zaburzeniom emaocji i motywacji, takim jak
lek szkolny, zniechecenie do nauki,
obnizenie samooceny).

oddziatywania pedagogiczne, ktorych
celem jest umozliwienie dziecku
opanowania umiejetnosci czytania |
pisania oraz kontynuowania nauki szkolnej
(usprawnianie zaburzonych funkciji,
cwiczenie sprawnosci czytania i pisania);

J




* Dzieci z trudnosciami w nauce
czytania i pisania powinny uczestniczyc
w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, zwanych rowniez
terapig pedagogiczng.

* |ch istota sprowadza sie do korekgcji,
czyli usprawniania zaburzonych funkc;ji
poznawczych i ruchowych dziecka oraz
ich wspotdziatania, a takze

do kompensacji — usprawniania
funkcji dobrze rozwijajgcych sie celem
wspomagania tych stabiej
funkcjonujacych lub czesciowego ich
zastepowania. NIE SA TO WIEC ZAJECIA
DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZE.




Celem terapii pedagogiczne jest
stymulowanie ogdlnego rozwoju ucznia

i usprawnianie funkcji waznych w procesie
uczenia sie czytania i pisania:

* wzrokowo-przestrzennych- to jest
skupiania uwagi wzrokowej, spostrzegania
i pamieci wzrokowej, spostrzegania
przestrzeni;

» stuchowo-jezykowych- to jest skupiania
uwagi stuchowej, spostrzegania i pamieci
stuchowej, dzwiekdw mowy oraz funkgji
jezykowych;

* motorycznych- to jest sprawnosci
manualnej
i ogdlnego rozwoju ruchowego dziecka;

e wspotdziatania ze sobg funkgc;ji
(koordynacja wzrokowo-ruchowa podczas
pisania, wzrokowo-stuchowa podczas
pisania, itp.).




Zrédta:

M. Bogdanowicz, A. Borkowska, Model rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu;

* M.B. Pecyna (red.), Dysleksja rozwojowa. Fakt i tajemnica w diagnostyce psychologiczno-pedagogicznej;
 T. Zotynska-Gtuszak, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, czyli dysleksja rozwojowa;

* Fundacja Spoteczno Kulturalna EURO-IDEA, Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksjg;

Wszystkie grafiki pochodzg ze strony:
https://pl.freepik.com/
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