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Jak wczesnie wykryc
dysleksjee

Istnieje wiele symptomow, ktdre powinny sktonic
do bacznej obserwacii dziecka i zastanowienia sie,
czy nie bedzie go dotyczyt problem specyficznych
zaburzen w uczeniu sie.

Kazde dziecko jest inne i wyjgtkowe, a objawy
dysleksji zmieniqjg sie wraz z wiekiem.

Niektore z objawdw mozna zaobserwowacl juz
na wczesnym etapie rozwoju dziecka, ale nalezy tez
pamietac, ze nie u kazdego dziecka pojawiqg sie
wszystkie z nich. Podobnie - liczba symptomow
nie swiadczy o stopniu nasilenia dysleksiji.




Symptomy dysleksji u dzieci w wieku
przedszkolnym

m opoOzZNiony rozwodj Mowy;

m frudnosci z wymawianiem dtuzszych stow;

m ubogie stownictwo i przekrecanie wyrazow;

m ktopoty z rymowaniem i uczeniem sie na pamiec
wierszykow

| piosenek;

m problem z zapamietywaniem roznych nazw, cyfr, dni
tygodnia;

m frudnosci z zapamietaniem kolorow i ksztattow;

m ktopoty w orientaciji w przestrzeni i w schemacie ciatqg;
m hiechec do budowania z klockdw, uktadania puzzli,
mate sukcesy w te] dziedzinie;

m problem z ubieraniem sie, zapinaniem guzikow

I suwakow;




Symptomy dysleksiji
U dzieci w wieku wczesnoszkolnym

m ktopoty z dzieleniem na sylaby i rozréznianiem gtosek

W wyrazach;

m problemy z poprawnym wymawianiem wielosylabowych
stow;

m Mata precyzja ruchow dtoni, nieumiejetnosc wigzania
kokardki, ciecia nozyczkami po Sladzie;

m hieprawidtowy uchwyt kredki lub narzedzia pisarskiego;

m nieprawidtowy kierunek kreslenia linii i liter;

m problem z rysowaniem i odtwarzaniem szlaczkow;

m mylenie liter ksztattopodobnych (m-n-u, p-b-d-g, I--1);

m staba orientacja w przestrzeni (nad, pod, za, obok) i w czasie
(pory dnia);

m stabe zapamietywanie liter, cyfr i ksztattdw geometrycznych;
m ubogie stownictwo;

m liczne btedy gramatyczne;

m ktopoty z uczeniem sie sekwencji (wierszyki, dni tygodnia,
miesigce);




Symptomy dysleks;ji
U dzieci w wieku wczesnhoszkolnym
cz. |l

m niskie roznicowanie gtosek podobnie brzmigcych
(z-s, g-k, p-b, t-d);

m hieestetyczne proby pisania;

m niska sprawnosc reki piszgce;j;

m brak ustalonej stronnosci ciata i dominujgcej reki;

m ktopot z opanowaniem zegara;

m hiska koordynacja ruchowa;

m problem z nauczeniem sie jazdy na rowerze

| tapaniem pitki;




Symptomy dysleksiji u dzieci starszych (9-12 lat) l

m frudnosci z ptynnym czytaniem;

m frudnosci z rozumieniem czytanych fresci;

m wolne tempo dekodowania wyrazow;

m mylenie liter w wyrazach;

m nieortograficzny zapis wyrazow;

m mylenie znakdw i cyfr w matematyce;

m ktopoty z podstawianiem do wzoru;

m frudnosci w nauce geometrii i poruszaniu sie na mapie;

m problem z nauczeniem sie tabliczki mnozenia;

m zapominanie biezgcej daty i dnia tygodnia;

m Mata organizacja wtasna (,roztrzepanie”);

m ZzOpominanie o zadaniach domowych, klasowkach i sprawdzianach;
m niska umiejetnosc wypowiadania sie na pismie (np. lakoniczne
wypracowania);

m mylenie lewej | prawej strony;

m Mata orientacja na zegarze; |
m ktopoty z powiedzeniami i przystowiami; |

m nieestetyczny zapis w zeszytach; | Yl
m niska samoocena z powodu stabych osiggniec w szkole; H w.‘ A




Symptomy dysleksji u mtodziezy

m wolne tempo czytania i nadal brak ptynnosci;

m nieprawidtowe odczytywanie stow lub catych informacji;

m dalsze frudnosci w poprawnym zapisie stow;

m hieestetyczne pismo, czasami zupetnie nieczytelne;

m ktopoty z planowaniem, organizacjq i uktadaniem

w sekwencje;

m nieumiejetnosc streszczania tekstu i selekcji informacii;

m zwiezte wypowiedzi pisemne (krotkie, nierozwiniete wypracowania, Cza:
nie na temat);

m frudnosci z robieniem notatek i przepisywaniem z tablicy;

m unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem;

m staba pamiec, wolne zapamietywanie nowych fresci;

m mylenie niektorych liter lub wyrazow;

m kKtopot z szybkim nazywaniem przedmiotow lub przypominaniem sobie
informacii;

m mylenie znakdw i symboli (matematyka, fizyka, chemia);

m staba orientacja na mapie i w przestrzeni;

m niska samoocena z powodu powolnych postepow;




Diagnoza i co dalej?

Otrzymanie z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej opinii stwierdzajgcej dysleksje
nie jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze
do pokonania frudnosci
z jakimi zmierzy¢ musi sie dziecko.

Czy mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej po
rozpoznaniu
U dziecka zapalenia oskrzeli rodzice nie decydujqg sie
na jego leczenie? Dlaczego wiec niektdrzy z nich
lekcewazqg wskazania zawarte w opinii, zalecajgce
podjecie dodatkowych specjalistycznych zajec z
dzieckiem?




Konsekwencje nieobjecia ucznia z dysleksjg
terapig pedagogiczng, w tym codziennymi
dodatkowymi  zajeciami, to w  przysztosci
ograniczenie mozliwosci zdobycia wyksztatcenia,
uprawiania atfrakcyjnego zawodu i uzyskiwania
wyzszych dochoddw, a wiec skutki, ktére mogg
wptyngC na cate zycie cztowieka.

Zdiagnozowanie dysleksji oznacza koniecznosé
podjecia konkretnych dziatan, ktére umoiliwiq
dziecku osiggniecie sukcesdw na miare jego
rzeczywistych mozliwosci.



LAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

» Dzieci z frudnoSciami w nauce czytania i pisania powinny
uczestniczyC w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych,
zwanych rowniez terapiq pedagogiczng,.

» |ch istota sprowadza sie do korekcji, czyli usprawniania
zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka oraz
ich wspotdziatania, a takze do kompensacji — usprawniania
funkcji dobrze rozwijajgcych sie celem wspomagania tych
stabiej funkcjonujgcych lub czesciowego ich zastepowania.

» NIE SA TO WIEC ZAJECIA DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZE.



LAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

Celem terapii pedagogicznej jest stymulowanie ogdlnego
rozwoju ucznia i usprawnianie funkcji waznych w procesie
uczenia sie czytania i pisania:

» wzrokowo-przestrzennych- to jest skupiania uwagi wzrokowej,
spostrzegania i pamieci wzrokowej, spostrzegania przestrzeni;

> s’ruchowo—Jezykowych to jest skupiania uwagi stuchowej,
spostrzegania i pamieci stuchowej, dzwiekdw mowy oraz
funkcji jezykowych;

» motorycznych- to jest sprawnosci manualnej i ogdélnego
rozwoju ruchowego dziecka;

» wspotdziatania ze sobg funkcji (koordynacja wzrokowo-
ruchowa podczas pisania, wzrokowo-stuchowa podczas
pisania, itp.).




LAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

»/adaniem terapii pedagogicznej jest
rowniez tagodzenie zaburzen
emocjonalnych, bedgcych efektem
szkolnych niepowodzen oraz
wypracowanie motywacji do nauki,
ktorej zwykle brakuje uczniom
z dysleksjg, gdyz utracili jg w skutek
utrzymujgcych sie niepowodzen
szkolnych.




Dysleksja nie ustepuje samoistnie nalezy
jg postrzegac jako problem catego zycia.
Jedynym sposobem na przezwyciezenie
trudnosci jest systematyczna praca. Mozna
rozpoczgc jg w kazdym wieku, Choc¢ najlepsze
efekty osiggniemy, zaczynajgc jeszcze w wieku
przedszkolnym lubb wczesnoszkolnym.

Jednak nie w kazdym wypadku da sie
wczesnie zdmgnozowcc dysIeKSJe Nie jest
prawdq, ze podjeae ’rercpu W pozniejszym
wieku szkolnym jest juz bezzasadne. W kazdym
momencie mozne skutecznie zmniejszyC
symptomy dysleksji, choc¢ u starszych uczniow
na pierwsze efekty trzeba zazwyczaj czekac
dtuze] (co najmniej] dwa lata).




Warto tez pamietac,
Ze przerwanie terapii zaraz
PO uzyskaniu poprawy zwykle
prowadzi do szybkiego
nawrofu trudnosci.

Terapia nie jest lekiem
zapewniajgcym ustgpienie
objawow raz na zawsze.

To raczej dtugofrwaty proces,
ktdrego skutecznosc zalezy
od systematycznosci

| wytrwatosci w stosowaniu,
jak rowniez od wtasciwego
postepowania nauczyciela
wobec ucznia w szkole oraz
wspotpracy miedzy
rodzicami, nauczycielami

| uczniem.




PAMIETAJMY!

Niezaleznie od tego, czy dziecko
uczestniczy w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, czy tez nie,
konieczne jest codzienne wykonywanie
dodatkowych ¢wiczen w domu.
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Co rodzice powinni robic:

ZrozumiecC problem dziecka (dziecko nie jest leniwe czy
niezdolne, ono po prostu potrzebuje wtasciwie
ukierunkowanej pomocy).

Poznac jego mocne strony.

Umacnia¢ w dziecku pozytywne wartosci,
zainteresowania.

ZapewniC mu warunki do pracy.

Wzmacniac¢ pozytywnie, czyli nagradzac pochwatq
nawet za drobne sukcesy.

Nadzorowac systematyczng prace.
Analizowac frudnosci.

Nauczyc¢ statego korzystania ze stownika
ortograficznego.

Czytac wspdlnie z dzieckiem.
Pobudzi¢ u dziecka potrzebe czytania dla przyjemnosci.
Cwiczy¢ pisanie z pamieci.




Czego rodzice nie powinni robic:

Nie ttumaczyc trudnosci dziecka wytgcznie
lenistwem.

Nie porownywac z rowiesnikami czy
rodzenstwem.

Nie liczy¢ na natychmiastowe efekty.
Nie krytykowac, nie oSmieszac.

Nie podwazac autorytetu nauczycieli
| terapeutow.

Nie usprawiedliwiac niecheci do
wykonywania dodatkowych cwiczen.

Nie odrabiac¢ za dziecko prac domowych.

Nie poprawiac bteddw pracach pisemnych
(dziecko powinno nauczycC sie pracowac
ze stownikiem ortograficznym).




Wskazowki dla Rodzicow do pracy z dzieckiem z dysleksja

»Praca z dzieckiem z dysleksjg wymaga ¢wiczenia
umiejetnosci czytania i ortograficznego pisania.
Rownie wazna jest dbatosc o paziom graficzny
pisma, czyli o jego czytelnosc i estetyke.

Oba rodzaje ¢cwiczenh wymagajg przestrzegania
pewnych zasad.

»Rodzic podemujgcy sie kierowania pracqg
dziecka powinien miec ich swiadomosc, by jego
zaangazowanie nie przyniosto skutkow
odwrotnych do pozgdanych.




Cwiczenia w czytaniu:

» Wybierz interesujgcy dla dziecka tekst.

» Pamietqj, ze do ¢cwiczen najlepsza jest ksigzka,
ktora ma wiekszy druk i ilustracije.

» Wiedz, ze Twoj dobry humor i dziecka
przyspieszy postepy w czytaniu.

» Sam zacznij czytac dziecku!

» Niech dziecko palcem wskazuje stowo, ktore
wtasnie przeczytates.

» Czytajgc dziecku podkreslaj tonem znaczenie
stOw.




>

Cwiczenia w czytaniu:

Dostosuj szybkosc czytania do mozliwosci
Sledzenia tekstu przez dziecko.

Nie ponaglaj dziecka podczas czytania.

Czytqj z dzieckiem na zmiane. Stopniowo
dtugosc¢ fragmentow czytanych przez dziecko
powinna rosngc.

Korzystaj z pomocy technicznych. Dziecko moze
nagrac siebie jak czyta, a nastepnie odstuchac
nagranie.

Sprawdzaj co jakis czas, czy dziecko rozumie
czytany tekst. Jesli nie, zawsze mozecie wrdcic do
danego fragmentu.




Cwiczenia w pisaniu:

» Zezwalaj na pisanie otdwkiem- utatwi to
poprawianie btedow.

» Unikaj podkreslania dostrzezonych btedow.
Zaznaczqj tylko ich liczbe na marginesie linii,
w ktorej sie pojawity.

» PoleC dziecku, aby samo znalazto btedy
korzystajgc
ze stownika ortfograficznego.

» Odszukane, btednie zapisane wyrazy dziecko
powinno napisac poprawnie 5-6 razy i uzycC je
w zdaniu.

» Pomoz dziecko poznacd i utrwalac zasady
pisowni, wyjasniajgc wszystkie watpliwosci
ortograficzne przy uzyciu stownika
ortograficznego.




Cwiczenia w pisaniu:

» W mtodszych klasach nie stosuj dyktand,
czyli pisania ze stuchu. Zastgp je pisaniem z
pamieci.

» Najlepiej, gdy uczen zapisuje wypowiedz pisemng
w brudnopisie. Po omodwieniu z rodzicem przepisuje
prace do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdza jej
poprawnosc.

» Jesdli twoje dziecko jest leworeczne, zadbaqj, by
miato swobode ruchow i odpowiednio utozony
zeszyt.




Mamo! Tato!
Pamietaqj, ze:

nalezy uwzgledniaC wolne tempo, zréznicowanie rytmu
pracy, zwiekszong meczliwosc¢ dziecka;

trzeba dzieli¢ dziecku materiat do opanowania
na mate porcje, wydtuzac czas na wykonywanie zadan,
stosowac zwiekszonq iloSC cwiczen, powtorzen;

nie wolno przecigza¢ dziecka czytaniem i pisaniem
(frzeba robic krotkie przerwy w pracy lub czesto zmiec
rodzaj aktywnosci dziecka);

nalezy wykorzystywac wiele kanatow sensorycznych
(angazowac w prace wszystkie zmysty) oraz stosowac
techniki skojarzeniowe, utatwiajgce zapamietywanie;

frzeba podkreslac mocne strony dziecka i na nich
bazowac;

nalezy dostrzegac i nagradzac wktad pracy dziecka
niezaleznie od uzyskanych przez nie efektow;

trzeba podkreslac, doceniac¢ nawet najmniejsze postepy
dziecka;




nie wolno karac¢ dziecka za niepowodzenia,
brak lub niewystarczajgce efekty w pracy;

trzeba kierowac do dziecka krotkie, proste
polecenia i upewniac sie, czy je zrozumiato;

nalezy stworzyC dziecku odpowiednie
Srodowisko do pracy (wygodne, ciche,
dobrze oswietlone, wtasciwie wyposazone
miejsce);

trzeba wypracowac z dzieckiem
odpowiedni harmonogram pracy (staty czas,
miejsce nauki);

nalezy pomagac dziecku, kontrolowac
efekty jego pracy;




nie wolno wyreczac dziecka w
wyszukiwaniu, poprawianiu btedow;

trzeba wyrabiac u dziecka nawyk
autokorekty i statego korzystania
ze stownika orfograficznego;

nie wolno obniza¢ ocen za
popetnione przez dziecko typowe
dla dysleksji btedy w czytaniu, pisaniu;

nie nalezy wymagac od dziecka
pisania na tablicy, czytania gtosnego
na forum.




W przypadku uczniow z dysleksja korzystne moze by¢
takze stosowanie nastepujacych ulatwien:

stuchanie lektur (audiobooki);

spisanie na komputerze (tatwiej odczytywac, poprawiac,
uzupetnia¢ notatki);

*nagrywanie dyktafonem swoich wypowiedzi,
by przepisac je ze stuchu (wypracowania);

'nagrywanie dyktafonem zajeC, by uzupetni¢c notatki
o tresci, ktorych dziecko nie zdgzyto zapisac;

episanie drukowanymi literami (zwieksza czytelnosc¢
pracy);

.zastgpienie zeszytu skoroszytem (mozna usuwac,
dodawac, zmieniaC kolejnosc¢ kartek, co utatwia korekte
| uzupetnianie notatek);

ezeszyty z powiekszong liniaturg (utatwiajg zapis);
sczytanie ze wskaznikiem (zaznaczanie wyrazu, ktory jest
odczytywany).




Style uczenia sie

/eby utatwi¢ dziecku
przyswajanie wiedzy,
obserwuj je uwaznie
I wspolnie z nim zastanow
sie, jaki jest jego styl
uczenia sie.

Mozecie odpowiedziec
na pytania
Z ponizszej tabelki.
Pomoze Wam to ustalic,
jak najszybcigj
opanowywac fresci VNI 1F\NV
szkolne. | @ indywidualni.pl




Czy lubisz czytad rdzne teksty, nie tylko literackie?

Czy opowiadajac o czyms, czesto gestykulujesz?

Czy lepiej rozumiesz instrukcje, ktére ktos Ci powiedzial, niz te
przeczytane samodzielnie?

Czy lepiej Ci sie mysli, gdy mozesz sie poruszac?

Czy wolisz rozmawiac z kims, bedac obok, niz przez telefon?

Czy lepiej zapamietujesz, gdy cos Ci jest pokazane, a potem sam/
sarna mozesz sprobowac?

Czy lepiej zapamietujesz, jesli masz cos napisane?

Czy szybciej sie uczysz, gdy cos slyszysz, niz kiedy cos widzisz?

Czy lubisz stuchad, jak inne osoby opowiadajg rézne historie?

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Mie

Mie

Mie

Mie

Mie

Mie

Mie

Mie

Mie



Klucz do testu

Styl stuchowy — pytanie 3, 8, 9
Styl wzrokowy — pytanie 1, 5, 7
Styl ruchowy — pytanie 2, 4, 6

Przyznajcie po jednym punkcie za

kazdg odpowiedz TAK i podliczcie
sume dla danego stylu wedtug
klucza.

Im wiecej punktow w danym stylu,
tym silniejszy jest kanat przyswajania
wiadomosci.

Moze byc tak, ze Twoje dziecko
uczy sie wszystkimi trzema stylami.




Strategie uczenia sie dla poszczegolnych stylow

Dla stuchowcow:

m rymowanie i rapowanie, gdzie tylko sie da;
m powtarzanie na gtos informacji do nauczenia sie;

m opowiadanie drugiej osobie tresci do
zapamietania;

m czytanie notatek i tresci w roznym stylu, niczym
aktor w teatrze;

m stuchanie piosenek i audiobookow;

m nagrywanie dyktafonem trescii kilkkukrotne
odstuchiwanie;




Dla wzrokowcow:

» stosowanie w notatkach zakreslaczy, pisakow,
stempelkdw i naklejek do zaznaczania waznych tresci;

» rozwieszanie fiszek ze stowkami do nauczenia sie
w roznych miejscach;

» ftworzenie map mysli, fabelek i schematow rysowanych
samodzielnie;

» oglgdanie fimdw w internecie lub telewizji,
przekazujgcych wiedze z danego zakresu;

» uktadanie krzyzowek i rebusdw ze stowkami do
zapamietania.




Dla ruchowcow (kinestetykdow) wazne bedq:

m Wycieczki do muzeum lub fabryki,
m spacerowanie po pokoju w czasie nauki,
m uczenie sie w roznych pozycjach,

m siedzenie na pitce rehabilitacyjnej zamiast na krzesle przy
biurku,

m prezentowanie tematu z gestykulacjq, elementami
pantomimy,

m odgrywanie scenek i skeczy dotyczgcych tematow
poruszanych na zajeciach,

m robienie wycinanek, kolazy lub modeli,

m ,wydeptywanie” na podtodze ksztattdw do nauczenia sie
(mapy, daty, szlaki handlowe).



Majgc duzo zrozumienia dla niepowodzen
szkolnych swojego dziecka, rodzice powinni
konsekwentnie wymagac od niego
podejmowania pracy nad frudnosciami
I pokonywania ich.

W przeciwnym razie frudnosci te bedq sie
pogtebiaty, a w konsekwencji znacznie ograniczqg
jego zdolnos¢ odnoszenia sukcesow w dalszej
edukaciji i dorostym zyciu. Problem nie zostanie
rozwigzany dzieki udogodnieniom
na sprawdzianach oraz egzaminach.




Opinia z poradni
psychologiczno-
pedagogicznej, ktorej
stwierdza sie dysleksje
rozwojowq, umozliwia
jedynie wyrownanie
$ZANSs uczniom

z dysleksjq.

Jesli chcemy
naprawde pomoc
swojemu dziecku, jest na
to tylko jeden skuteczny
SPOSOb —
SYSTEMATYC/ZNA PRACA.




Jak moze wyglgdac
dzien powszedni
dziecka z dysleksja¢

Odpowiedz znajduje
sie w artykule
prof. M. Bogdanowicz.

Link ponizej:



https://www.ptd.edu.pl/Marta%20Bogdanowicz%20-%20Dzie%C5%84%20powszedni%20dyslektycznego%20dziecka.pdf
https://www.ptd.edu.pl/Marta%20Bogdanowicz%20-%20Dzie%C5%84%20powszedni%20dyslektycznego%20dziecka.pdf
https://www.ptd.edu.pl/Marta%20Bogdanowicz%20-%20Dzie%C5%84%20powszedni%20dyslektycznego%20dziecka.pdf
https://www.ptd.edu.pl/Marta%20Bogdanowicz%20-%20Dzie%C5%84%20powszedni%20dyslektycznego%20dziecka.pdf
https://www.ptd.edu.pl/Marta%20Bogdanowicz%20-%20Dzie%C5%84%20powszedni%20dyslektycznego%20dziecka.pdf

Wszystkie grafiki pochodzg ze strony:
https://pl.freepik.com/
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