Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy.

Przeciwdziatanie depresiji,
probom samobojczym i samobojstwom



Wediug WHO Symptomy depresji przejawia:

0,3% dzieci w wieku przedszkolnym,
2% dzieci w szkole podstawowej
4-8% dorastajgcych w grupie wiekowej 13-18 lat.

Oszacowano, iz prawie 24% dzieci i mtodziezy doswiadczy przynajmniej
jednego znaczgcego epizodu depresyjnego zanim osiagnie 18 rz

1997].

Depresja w okresie dojrzewania zdarzajg sie stosunkowo czesto.

Polskie badania epidemiologiczne wskazujg na ich znaczne
rozpowszechnienie w populacji nastolatkow: 27 - 54%

(Bomba J., Orwid M., 2004, 2008),

3,5% uczniow potwierdzito probe samobojczg w ciggu roku,
7% w ciggu zycia zamierzone samouszkodzenie 23% (w tym 15% celowych
0 ka | ecze h Cl a*a) Gmitrowicz A, 2012 £6dz — szkoty ponadpodstawowe



W obrazie depresji u dzieci powyzej 9 r.z.:

ZaWFOt.y | bole g’fowy’, bole karku, kofczyn, brzucha, bezsenno_éé,
nadmierna SEeNNOosC uczucie Clqgtego Zmeczenia,

draZ“WOéé, zZmiennosc¢ nastrojéw, przyt*aczajqcy SmUtek,

poczucie osamotnienia, niezrozu mienia,

oy4 p acC Zy, niekontrolowane wybuchy ztosci, wsciektosci lub

cynizm, ciggte zamartwianie sie, PpOocZucie winy, umniejszanie
wtasnej wartosci,

zaburzenia kOncentraCj!, ktopoty w podejmowaniu decyzji, brak

lub spadek zainteresowania, apatia zmiany apetytu i wagi ciata,
nadmierne zainteresowanie tematykg smierci, umierania



Mysli samobojcze dotyczg gtownie populacji mtodziezy, gdyz w okresie

dorastania czesto pojawiajg sie pytan |a dOtyCZQCe
natury egzystencjalnej, cospayia

wystepowaniu mysli samobojczych u obu pfci.

A. Gmitrowicz ,Psychiatria dzieci i mtodziezy 2012



Negatywne skutki depresji.

Eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami

zachowania autodestruktywne

Proby samobojcze



samobojstwa

Préby samobdjcze -

samouszkodzenia

Interwencje medyczne,
psychologiczne

samouszkodzenia

Ukryte w spoteczenstwie,
niezarejestrowane
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Liczba mtodych oséb (do 19 roku zycia), ktére
dokonaly zamachu samobdjczego w latach
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Samookaleczanie sie jest 100-krotnie czestsze niz S. Wysoki
odsetek osoOb z depresjg, lekami | zaburzeniami jedzenia.

Zamiary sg czesto impulsywne, ale mogg by¢ metoda
radzenia/nieradzenia sobie z trudng sytuacja. Nie powinny

byC postrzegane przez profesjonalistow jedynie jako ,wofanie o
pomoc”.

Osoby te sg nastawione wobec siebie Nadmiernie

Krytycznie | nadmiernie wrazliwe na krytyke ze
strony innych osob. Oscylujg miedzy nadwrazliwoscig a
gruboskornoscia, czasem niedostepne, agresywnie atakujgce,
iInnym razem wrazliwe i urazliwe.



Co warto/trzeba wiedziec¢
0 samobojstwach

Czynniki ryzyka/czynniki ochronne

Zanim dojdzie do aktu S czyli PROFILAKTYKA

Gdy istnieje duze ryzyko S czyli INTERWENCJA
Po probie S

Po dokonanym S



Czynniki chronigce przed depresja:

Wiez | wsparcie ze strony co najmniej jednego z rodzicow.
Dobre relacje z rowiesnikami i wsparcie kolegow.
Zaangazowanie religijne.

Dobra samoocena.
Posiadanie celow zyciowych i planoéw na przysztosc.

Posiadanie zainteresowan.



Czynniki ryzyka samobojstwa

Zaburzenia psychiczne:
Depresja

Najczesciej potgczenie objawow depresyjnych i zachowania
antyspotecznego jako czynniki poprzedzajgcy S

Dorastajgcy mogg sie zabic nie majgc depresji, mogg miec depresje nie
zabijajgc sie

Zaburzenia lekowe
Stata korelacja miedzy zaburzeniami lekowymi a prébami S

Naduzywanie alkoholu/narkotykow

Liczba os6b naduzywajgcych jest nieproporcjonalnie wieksza niz
popetniajgcych S. Jeden (z czterech) przed popetnieniem aktu uzywat
srodkow psychoaktywnych

Zaburzenia odzywiania sie
(1-2% nastolatek cierpi na zaburzenia odzywiania)

Zaburzenia psychotyczne (ryzyko S jest bardzo wysokie)



Czynniki
ryzyka

Wzorce rodzinne

Zaburzenia psychiczne u rodzicow
Przypadki S w rodzinie

Przemoc w rodzinie
Niedostateczna opieka

Zta komunikacja/ktotnie w rodzinie

Czeste przeprowadzki, zmiany szkot |
miejsca zamieszkania

Wygorowane lub zanizone oczekiwania
od rodzicow

Brak lub nadmierny autorytet rodzicow

Sztywnosc¢ postaw w rodzinie
Styl poznawczy i osobowos¢
Zmienny nastroj

Odczuwanie ztosci
Zachowania agresywne
Impulsywnosc¢

Drazliwosc

Czynniki
ochronne

Wzorce rodzinne:

Dobre relacje z cztonkami rodziny,
wsparcie ze strony rodziny

Styl poznawczy i osobowos¢

Dobrze rozwiniete umiejetnosci
spoteczne

Wiara w siebie, dobre mniemanie o
swojej sytuaciji i osiggnieciach

Poszukiwanie pomocy, kiedy zaczynajg
sie trudnosci np. w nauce

Poszukiwanie porady, gdy wybor jest
wazny i trudny

Otwartos¢ na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposoby rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze



Czynniki
ryzyka

Czynniki kulturowe i socjodemograficzne

Niski status ekonomiczny, niski poziom
wyksztatcenia

Dzieci imigrantow i emigrantow
Brak udziatu w tradycjach i obyczajach
spoteczenstwa

Konflikt miedzy odmiennymi wartosciami
grupowymi
Dorastanie ,bez korzeni” wigze sie z

problemem okreslenia wtasnej
tozsamosci.

Problemy z tozsamoscig
seksualng

Czynniki
ochronne

Czynniki kulturowe i socjodemograficzne

Integracja spoteczna, przynaleznosci do
grupy (klub, druzyna, wspdinota)

Dobre relacje z rowiesnikami i dorostymi
W zZ tym nauczycielami w szkole



Zanim dojdzie do aktu S
czyll PROFILAKTYKA

Wedtug WHO profilaktyka S w szkotach to przede wszystkim:

« Wzmacnianie zdrowia psychicznego nauczycieli

. Wzmacnianie pOoczucia wartosci uczniow
« Trenowanie u uczniow wyrazania wiasnych emocji

« Zapobieganie przemocy w szkole

« Dostepne informacje o placowkach interwencji kryzysowych
| psychiatrycznych



Czego nie nalezy robic?
Ukazywanie S jako reakcji na stres |
analizowanie mechanizmow
psychologicznych - wtedy s staje sie

nieuchronnym rozwigzaniem

Krotkie zajecia na temat S niepowigzane z innymi dziataniami
profilaktycznymi w szkole

Ryzykowna profilaktyka: eliminacja skutkow zamiast przyczyn
zagrozen

Pokazywanie zachowan samobéjczych (,instruktaz”)
| zachowania otoczenia (,ukaranie”)

Opowiesci bytych samobojcow



Zanim dojdzie do aktu S
czyll PROFILAKTYKA

Wczesne rozpoznawanie dzieci i mtodziezy w ztym stanie
emocjonalnym i ze zwiekszonym ryzykiem S!

Wprowadzenie programow edukacyjnych do szkot, majgcych na
celu zwiekszanie swiadomosci dzieci | posrednio rowniez
wykrywajgcych dzieci z ryzykiem dato

niejednoznaczne wyniki
Wielu ekspertow sadzi, ze przekazywanie uczniom wiedzy
suicydologicznej nie jest rozsadne.

Zaleca sie kwestie samobojstwa zastgpi¢ treningiem radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi



Jak postepowac w przypadku
stwierdzenia ryzyka S?

Mozna odczuwac wtasng ambiwalencje (réwnoczes$nie ,,ChCQ

I hie chce zaangazowac sie w pomoc”
| w efekcie nieswiadomie unikac¢ dialogu



Zanim dojdzie do aktu S
czyll PROFILAKTYKA

Zapobleganiu tyranizowaniu
| przemocy w szkole

Podwyzszenie umiejetnosci personelu szkolnego
Wiedza, witasna swiadomosc¢

Trening catego personelu szkolnego na

zwiekszenie umiejetnosci rozmawiania miedzy sobg
| z uczniami o sprawach zycia i smierci, umiejetnosci
rozpoznawania krytycznej sytuacji emocjonalnej, depresiji,
zachowan S, wiedzy o dostepnej pomocy i wsparciu



Postepowanie

Podejscie powinno by¢ pozbawione negatywnej oceny. Kazda
forma ganienia prowadzi do porzucenia form poszukiwania

Konieczna jest ciggtosc opieki (szpital,
poradnia, szkota, rodzina). Informacje na

temat zagrozen powinny by¢ podawane

sobie nawzajem | wspofpraca.

Konieczna jest mobilizacja rodziny | wsparcie z jej strony.
Konieczna jest ocena konfliktow miedzy uczniem a cztonkami
jego rodziny



Cztonkowie rodziny mogg nie mie¢ dostatecznego wsparcia,
zasobu emocjonalnego.

Rodzic moze mieC objawy depresyjne, poczucie winy, braku
wsparcia, poczucie braku kompetencji rodzicielskich,
odczuwac strach przed oskarzeniem,

25% rodzina rozpada sie po 1 - 4 latach od samobojczej smierci
dziecka



KIERUNKI ODDZIALYWAN PREWENCYJNYCH

e Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego

e Podnoszenie poziomu wrazliwosci/wiedzy na temat ryzyka s u oséb niosgcych pomoc
e Wyszukiwanie (screening) oséb o duzym ryzyku s

e Zachecanie do szukania pomocy (redukowanie wstydu, stygmatyzacji)

e Poprawa dostepu do pomocy

e Pomoc osobom w kryzysie s

MODELE PREWENCJI

SOCJOLOGICZNY wskazuje na role wsparcia spofecznego, budowanie wiezi spotecznych, kondycji
spoteczenstwa

PSYCHOLOGICZNY dziatanie poprzez wczesng diagnostyke zagrozenia zycia, strategie interwencji
kryzysowej

PSYCHIATRYCZNY wczesna diagnostyka i leczenie oséb z zab. psychicznymi
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A0h no you againgd @xLetsGetDrunk - 17 kwi
fxsexstorycakesx fak.

MNatalia musisz mi mowic o swoich problemach, a nie ukrywac je i czekac az

Zauwaze cos na twoich rekach
Szczeqoty + OdpowiedZz 4% Podajdalej % Ulubione

7 JUST FLY BOO ¢ @xsexstorycakesx - 17 kwi
@xELetsGetDrunk moje rece sg czyste.
Szczegdly 4 OdpowiedZz 3 Podaj dalej % Ulubione

A0h no you againA @xLetsGetDrunk - 17 kwi
@xsexstorycakesx nie zawsze
Szczegily 4 OdpowiedZz % Podaj dalej % Ulubione

#wJUST FLY BOO % @xsexstorycakesx - 17 kwi

@xLetsGetDrunk nie js juz taka idiotka zeby robi¢ to na rekach
Szczegoty 4 OdpowiedZz 43 Podajdalej % Ulubione
HA0h no you againd @xLetsGetDrunk - 18 kwi

[@xsexstorycakesx ugh Matalia prosze cie . skorficz z tym

Szczegdly 4 OdpowiedZz 3 Podaj dalej % Ulubione

#wJUST FLY BOO % @xsexstorycakesx - 18 kwi

ses Vifjace|

e Wjace)

=ss \Wigce|

s Vifjace|

e Wjace)

@xLetsGetDrunk jak skofcze z tym to dobrze wiesz ze przejde na cos innego.

Szczegity 4 Odpowied?Z 4% Podaj dalej % Ulubione

A0h no you againd @xLetsGetDrunk - 18 kwi
[@xsexstorycakesx MNatalia ... musisz skonczyc z kazdym z tych gowien
Szczegqoty # OdpowiedZz 43 Podajdalej W% Ulubione

W JUST FLY BOO % @xsexstorycakesx - 18 kwi
[@xletsGetDrunk nie skarbie.

Szczegily 4 OdpowiedZz 3 Podaj dalej % Ulubione

A0h no you againgd @xLetsGetDrunk - 18 kwi
@xsexstorycakesy prosze cie
Szczegity 4 Odpowied?Z 4% Podaj dalej % Ulubione

* JUST FLY BOO % @xsexstorycakesx - 18 kwi
@xLetsGetDrunk to jest trudne i to cholernie, zycie mi sie wali
Szczegity + OdpowiedZz +3 Podajdalej W% Ulubione

A0h no you againA @xLetsGetDrunk - 18 kwi
[mrsexstorycakesx wiem ze jest cigzko
Szczegity 4 OdpowiedZ % Podaj dalej % Ulubione

sen VjigCe]

wes VifjaCe|

=ee Wjace]

sen VjigCe]

= Wiece]

wee iace|



2
2
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@ (@pastel_mai - 18 kwi

i tak wszyscy majg gdzies ze sie tne.

MNIE, nie robie tego dla 'fajmu’

najlepiej juz dzis bym sie zabita:)))1)))1))

Szczegily 4 QOdpowiedZ +% Podajdale] % Ulubione sss Wiece]
HUG @zuza_zuzka - 18 kwi

@pastel_mai nie rob tego.

Szczegily 4 Odpowied? % Podajdale] % Ulubione sss Wiece]

@ (@pastel_mai - 18 kwi
@zuza_zuzka nie potrafie przestac_. zycie mnie zabija..
Szrzeqoty 4 Odpowied? +% Podajdale] % Ulubione s Wiace]

HUG @zuza zuzka - 18 kwi

{@pastel_mai musi byc jakis powod, ktory cie tu trzyma. W koncu jestes tutaj,
musiatas powstac, bo jestes komus potrzebna.

Szczegoly 4 QdpowiedZ +% Podajdale] % Ulubione == Wiece]

@ +% Obserwuj
pastel_mai

(@zuza_zuzka jestem na ziemi tylko dla
rodzicow i siostry. popetnitabym samobdjstwo
gdyby nie oni...

4 QdpowiedZ +% Podajdale] % Ulubione e Wiecg]

14:13 - 18 kwi 2014

o B

HUG @zuza zuzka - 18 kwi
@pastel_mai musisz znaleZi jakis cel. Zycie jest bardzo cenne, nie marnuj go.
Szrzeqgoly 4 Odpowied?Z +3 Podajdale] Y% Ulubione ess Wiece]

® ([@pastel_mai - 18 kwi

[@zuza_zuzka wiem, Ze Zycie jest cenne, ale ja sobie juz psychicznie nie radze.
ady sie smigje to tylko dlatego, zeby nikt nic nie zauwaiyt..

Szczegily 4 Odpowied? % Podajdale] % Ulubione sss Wiece]

HUG @zuza zuzka - 18 kwi
@pastel_mai chcesz o tym pogadac czy raczej nie?
Szczeqgoty 4 Odpowied? €% Podajdale] % Ulubione s Wiece]



Trend zainteresowania hastem “samobdjstwo” w polskiej domenie
Internetu — okres styczen 2008 — kwiecien 2014 wedtug Google
Trends



ZAGROZENIA

eDostep do stron pro-suicydalnych

eDostep i opis metod s

eInternet jako kontrowersyjne zrédto informacji,
wzmacnienie zagrozenia i ryzyka S
*Wykluczenie spoteczne i przesladowanie np.
cyberbulling

ePatologiczne uzywanie internetu (uzaleznienia)
ePrzymierza, pakty S

e Zarazenie” S przez siec

eNasladowania

POZYTYWNE STRONY

eSzybki i tatwy dostep do informac;ji

ePromocja zdrowia na szeroka skale
eTransparentnosc¢ dziatan

eSzeroki zakres mozliwosci oddziatywan
prewencyjnych

eUzyskanie informacji, co kto moze zrobic dla siebie
lub dla kogos$ w kryzysie S

eDotarcie do réznych grup osdb zagrozonych
eDostosowanie, a czasem spersonalizowanie oferty
pomocy

eMozliwos¢ rozmowy na ten temat tabu

*\Wsparcie ,,spotecznosciowe”

eNiski koszt

etatwe przenikanie do codziennego zycia,

w kazdym miejscu

25



NOWE MEDIA — NOWE MOZLIWOSCI

KOMUNIKACJA

eSzybsza, tatwiejsza komunikacja communico,-are potgczyé, uczyni¢ wspdlnym

komunikacja natychmiastowa np. czaty z wymiang biezgcych informacji lub opdzniona np. fora dla
wymiany opinii lub doswiadczen

ePowstanie spotecznosci internetowej, wiezi spotecznych, powigzanych ze sobg sposobem wzajemnej
komunikacji)

eDotarcie do 0sdb, ktdre same nie zgtosityby sie o pomoc

INFORMACJA

etatwy dostep i szybkos¢ informac;ji

Bez ograniczen godzin ,,urzedowania” konwencjonalnych placéwek, bez ograniczen geograficznych
eAnonimowy nadawca i odbiorca, bez wstydu, stygmy,

eAle tez ryzyko informacji niekorzystnych, nadmiernych, o zatartych granicach




PREWENCJA NA STRONACH INTERNETOWYCH

SIECI SPOLECZNE | KOMUNIKACJA ONLINE

goraca linia 24godz/dobe. Oferuje takze blogi ekspertéw, szukanie pomocy u konkretnych oséb i
interakcje, poznanie realnych historii przekazanych w sposéb spersonalizowany np. w postaci awatarow
dla zachowania anonimowosci.

SIECI SPOLECZNE

Strony internetowe nie tylko umozliwiajg skorzystanie z pomocy fachowej ale takze oferujg przyjazne
wspierajgce Srodowisko oraz edukacje.
Oferuje takze blogi ekspertdw, szukanie pomocy u konkretnych oséb, interakcje.
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PREWENCJA NA STRONACH INTERNETOWYCH

VIDEO | PODKASTY (forma internetowej publikacji dzwiekowej)
Filmy na you tube przygotowane lub mozna tez wrzucié swoje

PODKASTY

*Wyktady (czytane epizodycznie, lub po zasubskrypowaniu, mozna je mie¢ gotowe

do przeczytania w sytuacji kryzysowej)

*Mogg by¢ wyktady na temat znakdw ostrzegawczych, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

*Mogg by¢ przygotowane przez instytucje do tego powotane, np. przez ngo: uwrazliwienie na temat
s, lub przez prywatnych uzytkownikdéw i z indywidualnych kont, np. Ku pamieci osoby zmartej w
wyniku s (najczesciej pisane przez rodzicéw lub znajomych ku pamieci mtodych chtopcéw)

28



POMOC DROGA EMEJLI

POMOC VIA EMAIL

Zaletq jest, ze mozna dotrze¢ do duzej liczby odbiorcéow, komunikowac sie z grupg zagrozona
,Caring letters” sg opisane jako pierwsza skuteczna metoda psychologiczna w zapobieganiu S.

Uwaza sie, ze jest to Swietna metoda zwtaszcza, gdy chodzi o docieranie do lokalizacji niezaleznej
geograficznie.
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URZADZENIA MOBILNE | SMARTFONY (TRZYMANE W RECE)

Staja sie standardem kulturowym dzis, nosi sie przy sobie przez caty dzieA. Oferujg natychmiastowy
kontakt dwustronny z systemem wsparcia w syt. Kryzysowej

Przypominanie o wizycie

Hope BoxSurvival KIT

APLIKACJE NA SMARTFONY
Aplikacja kanadyjska @Psy ASSISTANCE: <

P
Zrodto informacji, zapewnia wsparcie terapeutyczne, gromadzi dane na temat miejsc i ustug w zdarzeniach

nagtych kryzysowych.

Ocenia ryzyko (Srodowisko, nasilenie mysli) i sugeruje dopasowane sugestie pomocy. Jesli ryzyko jest
bardzo duze i wymaga pomocy, to program powiadamia pie¢ wczesniej wskazanych oséb i wskazuje, gdzie
jest wtasciciel smartfona i wskazuje miejsce najblizszej pomocy.
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SU'CIDE. chocaeelife
DON'T HIDE IT. "
TALK ABOUT IT. e

Neod Help?

SAMARITANS 08457 90 80 90

Samaritans Is o 24he confidential
omctional suppon servico for anyone
in the UK and Ireland

BREATHING SPACE 0800 83 85 87

Mon-Thurs: Spm %o 2am, Fri: 6pm-
6am. Lines open 24hrs at weekends

NHS 24 08454 24 24 24
EMERGENCY SERVICES 999

Samaritans 08457 90 90 90 o Samarftana 08457 90 90 90 o
Breathing Space 0800 83 85 87 Breathing Space 0800 83 85 87




SWIAT WIRTUALNY

Swiat wirtualny to wciagajace i interaktywne i niebezpieczne $rodowisko.

Second Life SI.

Np. The Survivors of Suicide Project (http://secondlife.com/destination/survivors-of-suicide- project)
umozliwia informacje i wsparcie, ale takze zapalenie swieczki zmartemu.

Survivors of Suicide Group (www.survivorsofsuicide.com/).

Skupia rodziny zmartych i tych, ktdrym udato sie przezyé. Mozna tu zamieszcza¢ swoje teksty, sztuke,
Mozna wybrac¢ swojego awatara, tworzy¢ spotecznosci.

GRY KOMPUTEROWE
Najbardziej atrakcyjne dla mtodych
Gra stworzona przez armie amerykanskg o nazwie ,,Poza Iiniq frontu” - dwach zotnierzy zmaga
sie z problemami, mozna sie z nimi identyfikowa¢, podejmowac decyzje, a sprzezona z FB czy MySpace,
daje mozliwosé sledzenia, co znajomi wybieraja.
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INNE INOWACJE TECHNICZNE

ANALIZA TEKSTU

S3 technologie zliczajgce wpisy o s.

Np. Google s3 zintegrowane i podsytajg linki pomocowe na gorze strony dla oséb ktére np. wpisaty
,| want to die”

ANALIZA MEMORIALS NA CMENTARZU SIECIOWYM

*Wiekszo$¢ wpisow przez rodzicdw 27%, przez rodzenstwo 13%, koledzy 9%

*Tresci poswiecone gtdwnie mtodym mezczyznom 79%

*Forma: nekrologi 53%, listy do zmartych 37%, wyznania mitosci 45%, hotdy upamietniajgce 10%,
wyrazy tesknoty 81%, opisy zmartych 39%

*Rozwazania “dlaczego” 35%

*Zapalanie swieczek
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FLAMANDZKI PLAN PREWENCJI SAMOBOJSTW

KONTYNUACJA (2012-2020)
NOWE STRATEGIE:

o} atwo dostepna pomoc telefoniczna i internetowa

*Jedna organizacja/platforma prewencji samobojstw: jeden numer telefoniczny (1813) i jedna strona internetowa
(http://www.zelfmoord1813.be)

*Pomoc dla mlodziezy z depresjd: program samopomocy i strona internetowa (https://www.sparx.org.nz)

* Aktualizacja strony internetowej “Fit in je hoofd”

1813 7 DRINGEND NOOD
ulfmnd) AAN EEN GESPREK?

Bij de Zelfmoordlijn1813 staat er iemand voor u klaar.
FElk gesprek is 100% anoniem en gratis.

& BELNU1813 m  CHATNU

Eike dag van 19u-21u30

U bevindt zich hier : startpagina > 10 stappen
10 stappen...
Deze tien stappen kunnen jou inspireren om te komen tot een gezonder en gelukkiger leven.

Welke stappen spreken je het meest aan?
Dat zijn voor jou de belangrijkste.

Geen idee hoe je best aan de slag gaan?
Doe dan de test en zet jezelf op weg.

~ Liever in groep aan de slag?
" Ontdek hier hoe je met de Goed-gevoel-stoel kan zorgen voor meer goed gevoel in jouw leven!

o

Zij Inisteren en adviseren zonder te oordelen.

Tussen 12 en 16 jaar oud?
Dan is NokNok website iets voor jou.

Meer over met hulp en

& BELNUTEN3 CHAT NU

Vanaf de leeftijd van 60 jaar geeft het leven je een nieuwe set uitdagingen.
Zilverwljzer biedt je de kans met leeftijdsgenoten ervaringen uit te wisselen.
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celem jest zapobieganie samaobdjstwom i pomoc tym, ktdrzy cheg tar-g nat sie na swoje 2ycie. Portal
spolecznosciowy bedzie wspieral wszystkich tych, ktorzy tego wsparcia beda potrzebowali
najbardzieg).

Twércy Facebooka postanowili wykorzystad popularnodé serwisu. Majac éwisdomods, IESCIIITTTTSNN

iz wirdd kilkuset miliondw uzvtkownikdw regularnie odwiedzajacych strone sa SUlLIDE

rowniez tacy, ktorzy rozwazaja samobdjstwo, zaczel dzisdad. PREVENTION

W efekcie powstal chat, do ktorego moze praylaczys sie kazdy potrzebujacy LIFELINE
internauta. Czlowiek narazony na ryzyko zachowan suicydalnych ma maozliwoss przeprowadzenia
rozmowy 2 profesjonalista - pracownikiern National Suicide Prevention Lifeline.

Chat maozna rozpoczal o dowolne] godzinie, zaleznie od potrzeby. Specjalisci czuwajg nad
uzvtkownikami Facebooka przez calg dobe. Gldwnym celem rozmaw jest zapobieganie kryzysowi.

Po pomoc nie trzeba zglaszal sie osobiécie. Wystarczy, Ze inny uzyvtkownik dostrzeze niepokojacy
komentarz lub post, mogacy Swiadczys o myslach samabdjczych a nastepnie zglosi to przy pomocy
jednego klikniecia. Wtedy zostanie wystany e-mail do pracownikow Facebooka. Nastepnie oni
skontaktujg sie z osobg nie radzaca sobie z problermnami.

ECTSTTTTS  national Suicide Prevention Lifeline ' s saocarmmans

(8255) [Dsien
UIDE oype-ueispsuon
LIFELINE DSBS [ow oo prvENTIN PREVENTIONSREVENTION

1-B00-273-TALK [HEEE-]I Tablica Mabional Siscide Preventi - Wsrscy (rafepsse posty)
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DOSWIADCZENIA AUSTRALIJSKIE

Mindframe National Media Initiative pracuje od 6 lat nad tematem roli internetu i mediéw
spotecznosciowych w zapobieganiu S.

W celu przygotowania zalecen i wytycznych podjeto ocene zasobdw i oceny odpowiedzialnosci medidw i
spotecznosci:

1.Analize medidéw spotecznosciowych oraz szereg konsultacji z mediami (Mindframe National Media Initiative)

2. Szereg spotkan okragtego stotu: konsultacji przedstawicieli
instytucji zapobiegania z mtodymi ludzmi (Young and Well
Collaborative Research Center i Mindframe National Media)

3. Przeglad publikacji i spotkan z ekspertami

Rzad australijski wprowadzit restrykcje prawne co do rozpowszechniania tresci zachecajgcych do S
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W programach profilaktyki samobdjstw realizowanych w
szkotach amerykanskich, programach takich jak:

1_Ogélnoedukacyjne Programy Zapobiegania Samobojstwom,

2 Programy Szkolenia Straznikow Szkolnych oraz Programy
' Szkolenia Straznikow w Spotecznosciach Lokalnych,

3 Programy Wsparcia Rowiesniczego,

/ Programy Badan Wykrywajacych Jednostki Zagrozone
' Samobojstwem,

5_Oérodki Interwencji Kryzysowej i Telefony Zaufania,

6 Programy Interwencji Postsuicydalnej,

7 Programy Ograniczenia Dostepu do Smiercionosnych Srodkéw.



po Strategii posrednich kisre maja na celu zapobieganie
zachowaniom samobojczym miodziezy, nalezy przede wszystkim:

12wykrywanie i leczenie zaburzen psychicznych, zwigzanych z wysokim
ryzykiem samobojstwa (gtéwnie depresji, psychoz, uzaleznien);,

2\wykrywanie i usuwanie stresoréw problemy szkolne, rodzinne,
Z grawem, choroby fizyczne, utrata bliskich osob).

W przypadku wystgpienia u ucznia widocznych tendencji samobdjczych
stosuje sic Strategie bezposrednie, poiegajace m.in.
na szczegotowej ocenie ryzyka samobojstwa przez psychologa lub

psychiatre.



Smieré samobéjcza ucznia
Wptyw na dalszg prace zawodowag

Mtodsi;
co mogtam zrobic jeszcze, czego nie zrobitem?

Starsi:
nie przewidzi sie wszystkiego...

Szkolng linijkg zmierzy¢ btyskawice
Zamet w sercu - cyrklem

CbOz za zadanie
Norman MacCaig



